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BÖLCSÕDE(1-3)-B

Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Szivárvány Óvoda,Bölcsõde és Konyha-Sajóbábony

Kassai burgonyaleves(2)

Meggyes mákvarázs(1-2-3)

Tej 2,8%(2)

Baromfi húspástétom

papr.(1-8)

Kenyér-zempléni 50%

tk.(1-8)

Retek cs.

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 344 11 10  50  1,7  2    0

Tej 2,8%(2)

Olasz felvágott

Csészés margarin-delma(2)

Zsemle-vizes(1)

Sav. káposzta

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 330 14 12  42  1,2  3    0

Tej 2,8%(2)

Házi sajtkrém(2)

Kenyér-zempléni 50%

tk.(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 293 15 10  32  0,8  4    1

Tej 2,8%(2)

Zöldhagymás túrókrém(2)

Kenyér-zempléni 50%

tk.(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 242 13  5  33  0,6  1    1

Kakaó(2)

Kockasajt(2)

Csészés margarin-delma(2)

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 333 13 12  41  1,1  5   11

Ásványvíz

Fõtt tojás(3)

Zöldborsófõzelék(2-1)

Alma

Gyümölcslé 100% narancs

Pan. halrúd(1-3-6)

Burgonyapüré b.(2)

Szilvabefõtt

Ásványvíz

Pásztor tarhonya(1-3)

Alma

Gyümölcslé 100% alma

Sertéspörkölt

Tökfõzelék(2-1)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 560 18 21  75  1,6  4    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 237 11  5  34  0,9  1    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 256 14  3  35  0,0  2    1

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 330 16 11  40  0,2  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 288 15 10  33  0,2  4    0
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Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Alma

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  24  0  0   6  0,0  0    0

Rizskása-vaníliás(2)

TEJ(2)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250  6  7  40  0,4  4    0

Tea

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  22  0  0   5  0,0  0    5

Alma

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  24  0  0   6  0,0  0    0

Gyümölcslé 100% multivit.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  52  0  0  12  0,0  0    0

Gyümölcstea

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  22  0  0   5  0,0  0    5

Vajkrém szezámmagos(2-5)

Kenyér-vollkorn(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 143  4  4  22  0,7  2    1

Hame libamájas

pástétom(8-2)

Kenyér-zempléni 50%

tk.(1-8)

Zöldpaprika

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 149  5  4  23  0,8  0    1

Mogyorókrém(2-7-8)

Kenyér-vollkorn(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 204  5  6  31  0,6  2    1

Tej 2,8%(2)

Csokis gabonagolyó(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 163  8  4  24  0,2  0    0
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Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:..................Intézményvezető.................... Dietetikus:...................Orvos:.........................
* jelölt étel édesítőt tartalmaz


