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Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Szivárvány Óvoda,Bölcsõde és Konyha-Sajóbábony
Szivárvány Óvoda,Bölcsõde és Konyha-Sajóbábony

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 785 32 26 103  0,8  7   23

Kakaó(2)

Csészés margarin delma(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 479 12 13  77  0,4  5   28

Gyümölcstea

Gomolya(2)

Csészés margarin delma(2)

Kenyér-vollkorn(1-8)

Sav. káposzta

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 467 14 15  66  1,3  1   25

Tej(2)

Szendvics sonka(2-8-10)

Csészés margarin delma(2)

Zsemle-rozsos(1-2)

Retek kg.

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 329 16 10  41  1,3  3    0

Tarhonyaleves(1-3-2-4-8-10)

Fûszeres pulykacomb(1-3-4-8)

Zöldbabfõzelék(2-1-3-4-8-10)

Kenyér-telj.kiörlésû e.(1-8)

Almaleves(1-2-3)

Csirkepörkölt

filébõl(1-2-3-4-8-10)

Durumtészta(1)

Céklasaláta *

Zöldségleves(4-1-2-3-8-10)

Tönkölybúzás gombóc

Fokhagymás

sertéssült(1-2-3-4-8-10)

Burgonyafõzelék(2-1-3-4-8-10)

Kenyér-telj.kiörlésû e.(1-8)

Hame kacsapástétom(8-2)

Kenyér-korpás(1-8)

Sav. káposzta

Keksz-gyõri zabfalatok(1)

Alma

Müzli szelet(1-7-8)

Banán

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1098 38 32 159  1,3 10   40

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 345 13  9  48  1,1  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 783 37 28  98  2,1  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 826 37 27 115  1,6 11    0

TEJ(2)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 128  3  4  20  0,0  3    9

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 266  8  7  39  1,8  0    0

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 230  4  7  37  0,0  3    0

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 244  3  1  51  0,1  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Darált húsleves(1-2-3-4-8-10)

Diós guba(2-9)

Vaníliasodó(2-1-3)

Túrórudi(2-8)

Alma

Tej(2)

Csészés margarin delma(2)

Kenyér-vollkorn(1-8)

Lilahagyma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


