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Szivárvány Óvoda,Bölcsõde és Konyha-SajóbábonySzivárvány Óvoda,Bölcsõde és Konyha-Sajóbábony

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 805 27 33  95  2,6  9    1

Tea

Olasz felvágott

Csészés margarin-delma(2)

Zsemle-vizes(1)

Sav. káposzta

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 318  8 11  47  1,3  3   15

Tej 1,5%(2)

Házi sajtkrém(2)

Kenyér-zempléni 50% tk.(1-8)

Zöldpaprika

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 358 17 12  42  1,1  6    1

Kakaó(2)

Zöldhagymás túrókrém(2)

Kenyér-zempléni 50% tk.(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 376 16  7  59  0,9  4   19

Tej 1,5%(2)

Zsír-sertés

Kenyér-korpás(1-8)

Lilahagyma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 397 11 19  41  1,0  8    1

Zöldséges

gombaleves(4-1-3-2-8-10)

Fõtt tojás(3)

Lencsefõzelék(1-10-2-4)

Kenyér-telj.kiörlésû e.(1-8)

Suhantott leves(2-1-3)

Pan. halrúd(1-3-6)

Rizibizi(1-2-4-10)

Csemege uborka *

Kertészleves(4-1-2-3-8-10)

Pásztor tarhonya(1-3)

Vegyesvágott *

Hamis

gulyásleves(1-2-3-4-8-10)

Sertéspörkölt

Tökfõzelék(1)

Kenyér-telj.kiörlésû e.(1-8)

Vajkrém szezámmagos(2-5)

Kenyér-vollkorn(1-8)

Croissan db.(2-3-8)

Alma

Mogyorókrém(2-7-8)

Kenyér-vollkorn(1-8)

Vajas pogácsa-édes(1-2-8)

Alma

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 614 24 25  73  0,5  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 391 12  6  69  1,2  3   26

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 598 35 12  86  0,9  5    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 605 30 20  75  1,8  4    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 678 32 20  92  1,6  7    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 202  9  6  29  0,5  3    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 229  7  7  33  1,1  3    1

TEJ(2)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 243  4  9  36  0,3  4   11

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 288  8  8  45  0,9  2    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 252  4 10  36  0,3  5    4

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Kassai burgonyaleves(1)

Káposztás kocka(1-3)

Natúr joghurt 150gr(2)

Kifli-korpás(1-2-8)

Karamellás tej(2)

Baromfi húspástétom papr.(1-8)

Kenyér-zempléni 50% tk.(1-8)

Retek cs.

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


