Szivdrvdny Ovoda,Bélcsdde és Konyha-Sajobabony

Repeta Win
ﬁl.‘l’.l.( 11-14)-A 2024.03.71 2024.03.14 @5 Szoftver
SZERDA CSUTORTOK
Tej 1,5%(2) Gyiimdlcstea Tej 1,5%(2) Tej 1,5%(2)
Sertés majkrém(8-2) Sertés l6ncshiis(1-8) Pudingos parna(1-2-3) Tirékrém tejfo16s(2)
Kenyér-zempléni 50% tk.(1-8) Csészés margarin-delma(2) Kenyér-vollkorn(1-8)
Retek cs. Kenyér-vollkorn(1-8)
sav. kaposzta
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
371 15 9 54 1,4 4 1) 417 11 14 60 2,0 5 16| 286 10 9 41 0,4 5 9] 401 20 10 54 1,4 5 1
Hiisgombécleves(4-1-2-3-8-10) Paradicsomleves(1-3) Zoldborséleves(4-1-3) Almaleves(1-2-3)
Diés guba(1-2-8-9) Rakott karfiol(1-3) Cheddar.tejsz.cs.mellcsik(3-10- Panirozott
Vaniliasodé(2-1-3) Kenyér-telj.kiorlésii e.(1-8) 2) csirkecombfilé(1-2-3-4-8-10)
Tésztakoret(1-3) Burgonyapiiré(2)
Kaposztasalata vodros *
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4MUSTAR(10)DIOFELE(9) AR(10) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
889 25 27 129 1,1 8 37| 862 35 26 117 1,3 8 21| 807 40 36 78 1,0 &6 2| 825 25 27 130 2,6 5 23
Qyiim.joghurt-abaiij barack.(2) Kakaés csiga 509gr(1-2-3-8) Sajtkrém natiir(2) Csészés margarin-delma(2)
Hamirid(1-2-8) Alma Kenyér-zempléni 50% tk.(1-8) Magvas rigé(1)
Retek cs. Retek cs.
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJ
218 8 4 37 0,5 2 1) 227 5 2 42 0,3 2 9/ 299 10 2 44 1,1 O 1 259 7 8 40 0,5 2

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



